
 
 

 
 
 
 
 
Vorab zu Hause nicht vergessen OK 
Blumengießen organisieren  
Post abbestellen/nachschicken 
lassen  

Anrufbeantworter vorbereiten  
Bügeleisen/Herd/Kaffeemaschine 
aus  

Schlüssel hinterlegen  
Heizung aus  
Geschirrspüler/Waschmaschine aus  
Fenster/Türen/Rollläden sichern  

 
Wichtiges OK 

Medikamente  
Kaugummi gegen Reisekrankheit  
Plastiktasche bei Übelkeit  
Handy + Ladegeräte  
Flug-/Bahntickets  
Bargeld/EC-Karte  
Kamera + Ladegerät  
Adressen  
Bücher/Zeitschriften  
Ausweise/Versicherungskarten  

 
Kleidung OK 

wetterentsprechende Kleidung  
Unterwäsche/Socken  
Schuhe/Wanderschuhe  
Jacken  
Badesachen/Bikini/Badeanzug  
Gürtel  
Sonnenbrille/Taucherbrille  
Badeschuhe/Sandalen/Flipflops  
Regenschirm  

 
 
 
 
 
Für die kleinen Gäste OK 

Kuscheltier(e)  
Lieblingsspielsachen  

Schnuller  

Windeln  
Trinkflaschen  

Milchpulver  

Kappe/Hütchen/Kopftuch/Halstuch  
Schuhe  

Hausschuhe  

Spiele für die Fahrt  
 
 
Für die Körperpflege OK 

Zahnbürsten  
Zahnpasta  
Kamm/Bürste  
Haargel/Haarspray  
Sonnencreme  
After-Sun  
Feuchttücher  
Glätteisen/Lockenstab  
Taschentücher  
Deo/Parfum  
Handcreme  
Kontaktlinsenpflege  
Rasierzeug  
Ersatzbrille  
Schminkutensilien  
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